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Hvor fleksibel er en seigmann?



Fleksibelt i mange 
dimensjoner



Ingen entydig definisjon av 
fleksibel utdanning
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Mulige dimensjoner for 
fleksibilitet:

1) tid og progresjon
2) sted
3) omfang
4) formalisering  og vurdering
5) samhandling og støtte
6) innhold og utforming



Tid og progresjon:

kan bety fleksibilitet i
• oppstartstidspunkt
• varighet
• sluttvurderingstidspunkt
• modulisering 
• synkrone/asynkrone aktiviteter



Sted:

kan bety fleksibilitet i 
læringsarenaer:
• fysiske
• digitale
• sentraliserte
• desentraliserte
• hybride



Omfang: 

Kan bety fleksibilitet i:
• læringsutbyttebeskrivelse og 

læringsmål
• modulisering eller grad av 

fullføring.
• Læringsaktiviteter og 

læringsmateriale



Formalisering og vurdering: 

Kan bety fleksibilitet i
• opptakskrav
• vurderingsformer 

tilbakemelding
• dokumentasjon på fullført 

utdanning og opplæring



Samhandling og støtte: 

Kan bety fleksibilitet i: 
• hjelp og støtte, 
• teknologi 
• kanaler for informasjon og 

samhandling



Innhold og utforming:

Kan bety fleksibilitet i
• læremateriale
• læringsaktiviteter
• rekkefølge
• praktisk og teoretisk 

orientering 



MOO
C



Lærer-IKT-MOOC-ene



“Papa MOOC”

Prof. Arne Krokan
-fleksibelt
-asynkront
-åpent



“Velg din egen karakter”
A
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C
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Hvor fleksible er seigmenn?

Dimensjon Resultat Metode

Strekk-
barhet

6,53 cm Kvantitiv
undersøkelse

Smak og 
utseende

Mange farger og fasonger Kvalitativ 
undersøkelse

Sammen-
likne med 
annet 
godteri

1) Gluten og melkefri
2) Ikke dårlig for hjertet

(intervjue 
familien)

Bruks-
områder

1) Spise som godteri
2) Blande med vodka og lage likør
3) Dekorasjon: bite i to og klistre på hver side av et glass så 

det ser ut som de kryper gjennom

Lab-
eksperiment
(nachspiel)



Finn 
ildsjelene



Bruk deres egne støttesentre: 

Kan bety fleksibilitet i



Studie- og 
utdanningssentre



“Mine” beste tips: 

1.Struktur
2.Tilbakemelding
3.Veiledning
4.Relevans







Ressurser
Fleksibel opplæring for voksne : En kunnskapsoppsummering: 
https://nifu.brage.unit.no/nifu-xmlui/handle/11250/2728210 
Normer for kvalitet i fleksibel utdanning og opplæring: 
https://fleksibelutdanning.no/ressurs/om-kvalitetsnormer-for-fleksibel-opplaering-
og-utdanning/ 
Utdanning uavhengig av bosted og livssituasjon? Sluttrapport for evaluering av 
tilskuddsordninger for fleksible utdanningstilbud: https://nifu.brage.unit.no/nifu-
xmlui/handle/11250/3038477 
Khrono artikkel: www.khrono.no/faerre-vil-ta-etter-og-videreutdanning-men-na-
blir-det-enklere-a-tilby-det/838226
HiØ-MOOCene: https://www.hiof.no/studier/programmer/mooc-kurs/
Seigmannstreking: https://blogg.forskning.no/regnesentralen/strekker-laban-seg-
litt-lengre/1115246
Podcastepisode om fleksibel karakter på NTNU: 
https://open.spotify.com/episode/1WC5JmUevSalV9jfYVI8mb
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