
Brukerveiledning for PhD mal 

Denne malen kan brukes til "klikk og skriv / kopier og lim inn.". Du sletter det du ikke trenger. 

Første side: 

• Klikk og skriv i feltene 

Nytt kapittel:  

• Skriv det nye kapittelnavnet 
• Gå til Stiler-gruppen på Hjem-fanen   
• Velg Overskrift 1  for det øverste nivået som er kapitteloverskrift 
• Deretter starter malen en ny side med kapitteloverskriften øverst 
• Du kan også endre den eksisterende overskriften 
• Ellers velger du underoverskrifter Overskrift 2, 3... 

• Du kan også velge Overskriftsnivå l uten  nummerering 

Innholdsfortegnelsen: 

• Den oppdateres manuelt ved å høyreklikke i den og velge Oppdater hele tabellen 
• Hver gang du bruker en av overskriftsstilene, kommer de automatisk i innholdsfortegnelsen når 

du oppdaterer den 

Oppsett: 

• Normal stil/brødtekst 
Linjeavstand: Flere  1.15 
Skriftstørrelse: 12 s. 
Skrift: Times New Roman, blokkjustert 

• Nummererte kapittelseksjoner: (1 – 1.1 – 1.1.1) 
• Første side: uten sidetall, men inkludert i nummereringen 
• Bunntekst: Sidetall fra side 2 med romerske tall 

Side 1 begynner på siden Innledning og med alfanumerisk tall 
• Topptekst: Rediger manuelt med ny eller endret topptekst 
• Header: Husk alltid å klikke på Koble til forrige for å deaktivere tilkobling til forrige kapittel / 

seksjon 
 

Klipp ut denne brukerveiledningen og lim den inn i et nytt dokument og lagre malen på nytt. 

Lykke til! 
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